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1. Sumario executivo

O projecto melhoramento da seguranca Alimentar e Nutricdo de pessoas afectadas pelo HIV/SIDA nas provincias de
Sofala e Manica esta no seu segundo ano de implementagdo. Este relatorio resume as actividades realizadas durante o
segundo ano de implementacéo do projecto (Setembro 2007 a Agosto 2006).

No terceiro ano do projecto esta programado implementacéo de actividades no distrito de Maringue e BUzi. Maringue
€ um distrito com poucas organizagdes que trabalham na area de HIV&SIDA, seguranca alimentar e nutri¢do. Blzi e
um dos distritos com alto indice de seroprevaléncia. E de referir que os dois novos distritos se localizam ao longo do
corredor da Beira. Nos trés distritos onde ja estava a se implementar o projecto vdo continuar as actividades com
maior enfoque na monitoria e expansdo para outras comunidades.

2. Objectivos, resultados e actividades

Objectivo 1
— Desenvolver a capacidade das ONG’s parceiras de conduzir adequadamente a relagdo entre HIV &
SIDA e seguranga alimentar dentro das comunidades em que elas trabalham.

Resultados
Area de formagcéo Data Beneficiarios H| M | Total
Treinamento em sistema de microfinancas | 18 e 19/09 | Técnicos da ADEL 07 | 02 09
Worshop sobre desenho de politica de | 27 € 28/09 | Técnicos da ADEL 08 | 03 11
HIV&SIDA na ADEL
Encontro de discussdo do draft de politica | 12/11 Técnicos da ADEL 05 | 01 06
de HIV&SIDA na ADEL
Encontro com voluntarios 16/10 Voluntérios 20 | 11 31
Encontro com voluntarios 26/02 Voluntéarios 16 | 11 27
Treinamento em voluntariado 29/02 Voluntérios 16
Encontro de troca de experiéncias com | 25/04 ADEL, MONASO, 23 | 12 35
parceiros FHI, Care for Life,
ASKUT, AFLOMO
Total 79 | 40 | 135
Actividades

— Participacdo no encontro sobre microfinancas
O Oficial de projecto participou num Workshop sobre estratégias de ligagdo de grupos de poupanca (do sistema
ASCA) com institui¢Oes financeiras, discussdo sobre sustentabilidade desses grupos.

Troca de experiéncia

Foi realizado troca de experiéncia nos distritos de Nhamatanda e Gorongosa em parceria com FHI (Fundacéo contra a
fome), onde foram visitados grupos de PVHS, campos de pratica de agricultura organica e de conservagéo, grupos que
trabalham na area de nutricdo, voluntarios que fazem visitas domiciliarias. Participaram nesta troca de experiéncia
representantes das 13 associagdes com gquem trabalhamos na implementacdo das actividades do projecto e a KSM.
Durante esta troca de experiéncia foi identificado uma associacdo em Nhamatanda denominada Ulendo Ulipo que é de
PVHS, esta associacdo sera uma das beneficiarias das actividades do projecto. Serdo identificados promotores
comunitérios em 3 &reas distintas: nutricdo, HIV&SIDA e agricultura.

Encontro de balanco das actividades dos membros da MONASO
A equipa do projecto participou num encontro organizado pela MONASO para apresentar as actividades
implementadas no &mbito do projecto nos primeiros 3 meses do ano 2008.



Workshop de monitoria e avaliagdo

O staff da ADEL ligado ao projecto participou num workshop de monitoria e avaliacdo das actividades
implementadas ao longo dos primeiros 18 meses do periodo do projecto. Participaram deste workshop
organizado pela VSO Mogambique KSM, UCM, ACAMO, CARE, KIDLUMUKA e outras organizacdes
parceiras da VSO Mogambique.

Encontro de preparagéo da conferéncia nacional de HIV&SIDA
A equipa do projecto participou no workshop de preparacdo da conferéncia nacional de HIV&SIDA
organizado pela MONASO e fez apresentacéo das actividades realizadas.

Encontro para partilha de boas praticas para combate do HIV&SIDA
O oficial de programas participou num workshop para partilha de boas praticas no combate ao HIV&SIDA
organizado pela MONASO e realizado em Quelimane

Participacdo na conferencia nacional sobre HIV&SIDA
O oficial de programas participou na conferéncia nacional sobre HIV&SIDA organizado pela sociedade
civil e realizado em Maputo.

Toca de experiéncia na Uganda
A equipa do projecto e alguns voluntarios comunitarios participaram numa troca de experiéncia realizada na
Uganda onde foram visitadas varias organizagdes que trabalham na area de HIV&SIDA

Participacao no curso de inglés

O oficial de programas esta a fazer o curso de inglés com objectivo de melhorar a comunicagdo com outros
parceiros,
Debate sobre papel da mulher no combate ao HIV&SIDA

Participaram num encontro para debate do papel das mulheres de Sofala no combate ao HIV&SIDA duas
funcionérias da ADEL.

Objectivo 2
Prover apoio para individuos , familias e comunidades de modo a explorar todo seu potencial para a produgao
alimentar diversificada e geracdo de rendimento;

Resultados
Area de formagio Data Beneficiarios H M | Total

Treinamento em técnicas bésicas de criagdo de | 08/10 Savane 13 13 26

galinhas 11/10 Ceramica - 06 | 19 | 25
Canhandula

26/10 Nhamatanda 11 14 25

Treinamento em sistema de microfinangas 20/11 ASKUT 06 32 38
Chota

Treinamento em sistema de microfinangas 18 e 19/09 | Representantes 11 07 18
de associacfes

Treinamento em sistema de microfinancgas 06/12 Kupedzana — 06 26 32
Nhamatanda

Treinamento em sistema de microfinancgas 07/12 Kupedzana — 11 19 30
Dondo

Treinamento em processamento de alimentos 18 €19/10 | Nhamatanda 03 22 25

Treinamento em técnicas bésicas de criacdo de Associagdo 10 18 28

galinhas Cristo é a solucdo
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Treinamento em Gestdo de Negdécio e Poupanga | 31/01 a Ass. agro- 03 19 22
e Crédito em grupo 01/02 pecuaria
mulheres
Nhamatanda
Treinamento em Gestdo de Negécio e Poupanga | 06/12 Kupedzana — 06 26 32
e Crédito em grupo Nhamatanda
Treinamento em Gestdo de Negdcio e Poupanca | 07/12 Kupedzana — 11 19 30
e Crédito em grupo Dondo
Treinamento sobre Associativismo e gestdo de | 07 a09/02 | Comité 14 07 21
negocios comunitério Tica
Treinamento em apicultura 28/02 APISO 08 08 16
Treinamento em técnicas de apicultura 14/03 Comité 11 04 15
comunitéria de
Cheadeia
Treinamento em Poupanca e Crédito em grupo 10/04, Nhangau 35 51 86
14/04 Savane
09/07 Cerdmica
Treinamento sobre associativismo 31/07 e ASKUT 09 16 25
01/08 Nhamatanda
Treinamento de animadores comunitarios de | 10 e 11/07 | Comunidades 19 03 22
credito e poupanga em grupos onde esta sendo
implementado o
projecto
Treinamento de animadores comunitarios na area | 01-11/09 Membros das 17 08 25
de producéo de horticolas comunidades
onde esta sendo
implementado o
projecto
Total 210 | 331 | 541

Actividades

Doacédo ao grupo Unido faz a Forca

Foi aprovado 1.500,00Mt para apoiar a cada membro do grupo Unido faz a forca que tem 20 membros. Na
primeira prestacdo cada membro foi doado 1.000,00Mt. Os membros deverdo devolver este valor para
criacdo de caixa de poupanca. A segunda prestacdo equivalentes a 500,00Mt serdo entregues depois da
devolugdo de todo valor da primeira prestagéo.

Doagdo ASKUT e Chota

Por terem depositado 80% do valor da primeira prestacdo em que cada membro levou 1.000,00Mt num total
de 15 membros da ASKUT e 13 de Nucleo de promogao de mulheres da Chota, foram entregues os restantes
500,00Mt por cada membro de cada associacdo de acordo com o preconizado no acordo de entendimento
004/ADEL/Beneficiario e 005/ADEL/Beneficiario (ASKUT e Chota respectivamente).

Doacdo ao grupo Kuzuanana (grupo de mulheres de Ceramica)

Foi aprovado 1.500,00Mt para apoiar a cada membro do grupo Kuzuanana que tem 17 membros. Na
primeira prestacdo cada membro foi doado 1.000,00Mt. Os membros deverdo devolver este valor para
criacdo de caixa de poupanca. A segunda prestacdo equivalentes a 500,00Mt serdo entregues depois da
devolucdo de todo valor da primeira prestacéo.

Montagem de colmeias

Foram montadas 30 colmeias Dondo, Cheadeia e Nhangau, sendo 10 por cada comunidade. O objectivo € de
produzir mel de boa qualidade e fornecer ao mercado. O projecto ird depois da colheita do mel apoiar a
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associagdo com uma prensa e embalagens para 0 empacotamento do mel. ADEL ira fazer ligagdo com o
mercado.

Acompanhamento dos grupos de crédito e poupan¢a em grupo
Foram feitas viagens de acompanhamento dos grupos. Os animadores comunitarios na area de crédito e
poupancas em grupos fazem assisténcia permanente aos grupos.

Formacao de grupos de poupanga e crédito
Ate entdo foram formado e estdo a funcionar 22 grupos. E de realcar uma parte destes grupos foram
formados pelos animadores comunitarios nesta area formados pela ADEL.

Obijectivo 3
— Aumentar a esperanca de vida das pessoas infectadas pelo HIV & SIDA através da educagdo nutricional;
Resultados
Area de formacéo Data Beneficiarios H M | Total
Workshop nutri¢do e HIV&SIDA 15e16/11 | Kupedzana Dondo, 17 12 29
Grupo comunitario
Savane, AJUITE,
associagao criangas
mangueira
Treinamento na 4area de HIV&SIDA, | 07/11 Nhangau 09 24 125
higiene, nutricdo para PVHS e criangas
0Orfés e vulneraveis
Treinamento na area de vida positiva 07/11 Kupedzana — 16 40 56
10,11/07 Dondo
ASKUT -
Nhamatanda
Vida positiva relacionado com HIV&SIDA | 07/12 Kupedzana Dondo 11 19 30
Treinamento sobre HIV&SIDA, tratamento | 31/01 a UDAC - 25 07 32
e nutricao 01/02 Nhamatanda
Treinamento sobre HIV&SIDA, nutrigdo e | 23/01 Savane 22 07 29
sanidade
Treinamento em tipos, preparagdo e uso de Nhangau 17 19 36
plantas medicinais e higiene
Treinamento em tipos, preparacdo e uso de | 7 e 11/01 Ceramica 07 27 34
plantas medicinais e higiene
Treinamento sobre HIV&SIDA, nutricdo e | 13/03 Ulendo Ulipo 22 34 56
sanidade
Treinamento em tipos, preparacdo e uso de | 17 e 18/04 | Savane 26 10 36
plantas medicinais e higiene
Treinamento sobre género e HIV&SIDA 11/04 Voluntérios do 18 14 32
projecto
Treinamento sobre cuidados domiciliarios | 28/04 a ASKUT, 16 13 29
02/05 Kupedzana Dondo
e Nhamatanda,
Cristo é solucédo
Treinamento sobre uso de moringa 30,31/07 Nhamatanda sede 45 58 103
1,2/08 Tica
7,8/08 Nhangau
Total 380 | 284 | 498




Actividades

— Apoiar e acompanhar os doentes com HIV

E desenvolvida em 5 comunidades que sdo Beira, Ceramica, Tica, Nhamatanda sede, Dondo sede. Consistiu na
realizacdo de pequenos encontros de sensibilizacdo aos doentes da necessidade de uma vida positiva e visitas
domiciliarias. Esta actividade é desenvolvida pelas associagdes parceiras e voluntarios da Comunidade.

— Incentivar a consciencializacdo da comunidade sobre a relacdo entre nutricdo, cuidado e
tratamento de HIV & SIDA
A partir dos conhecimentos adquiridos durante a formagao, as associa¢fes parceiras realizam estas actividades durante

as visitas domiciliarias e nos encontros que tem havido nas comunidades.

— Multiplicagéo de plantas de moringa
Foram adquiridas sementes de moringa e foram montados viveiros com uma media de 500 plantulas.

Objectivo 4
— Promover cereais alimentares de alta qualidade nutricional nas comunidades participantes.
Area de formacéo Data Beneficiarios H M Total
Treinamento no uso de trac¢do animal 11a27/09 | Representantes 12 00 12
de associagdes de
produtores
Treinamento em técnicas de producdo de | 23 a 25/01 | Representantes 90 52 142
amendoim e gergelim de associagdes de
produtores
Treinamento sobre criagdo de cabritos 26/05 Ulendo Ulipo 17 27 44
Total 119 79 198
Doacdes
Associacdo Doacdo Valor Objectivos Beneficiarios
Associagdo agro- | Sementes de Soja, | 1.000,00Mt | Geracdo de rendimento e criacdo de
pecuaria de Mulheres | gergelim, abdbora banco de semente. Aumentar o 20
de Nhamatanda consumo de alto valor nutritivo
Associagdo Sementes de milho, | 1.800,00Mt | Geragdo de rendimento e criacdo de 45
Kupedzana- Soja, gergelim, banco de semente. Aumentar o
Nhamatanda abobora consumo de alto valor nutritivo
Kit com material | 9.400,00Mt | Para assisténcia aos cuidados 60
diverso para galinhas basicos na criacdo das galinhas
doados a  comunidade de
Nhamatanda para fomento
Grupo Comunitario de | Semente de arroz 350,00Mt | Geragdo de rendimento e criacdo de 15
Ceramica banco de semente.
Comité Comunitério | Sementes de milho, | 1.800,00Mt | Geragéo de rendimento e criagdo de 20
de Tica Soja, gergelim, banco de semente. Aumentar o
abdbora consumo de alto valor nutritivo
Associagdo Galinhas, patos e 4.500,00Mt | Beneficiar geragdo de rendimento 50
Kuchenguetana Perus 50 PVHS membros do grupo para
Doacdo 7.500,00Mt | Entrega de Ultima  prestagdo 15
preconizado no acordo
No.004/ADEL/Beneficiario  para
comecar a desenvolver negocios
Associacdo Cristo € | Sementes de milho, 2.150,00Mt | Geragdo de rendimento e criagdo de 150
Solugdo Soja, gergelim, banco de semente




abobora, arroz

Grupo Comunitério de | Galinhas 7.500,00Mt | Beneficiar 20 membros da 20
Savane comunidade para geragdo de
rendimento e aumentar 0 consumo
da proteina animal
Associagdo Unido Faz | Doagdo 20.000,00Mt | Para comegarem a desenvolver 20
a forca (Grupo de negécios
mulheres de Chota)
Nucleo de promogdo | Doacédo 6.000,00Mt | Entrega de Gltima  prestagdo 13
de mulheres de Chota preconizado no acordo
No.005/ADEL/Beneficiario  para
comecar a desenvolver negocios
Grupos de produtores | Sementes de | 50.750,00Mt | Geragéo de rendimento e criagdo de
em Savane e Nhangau | gergelim e banco de semente. Processamento 145
amendoim destas culturas para producéo de
6leo, e aumento de consumo destas
culturas.
Membros das | Plantas fruteiras de | 27.216,00Mt | Aumento de consumo de frutas e 120
comunidades de Muda | litche, laranjeira e geracdo de rendimentos
(Tica), Ceramica, | abacateira
Savane e Nhangau
Grupo Comunitario de | Material diverso para | 13.950,84Mt | Geragdo de rendimento e aumento 30
Cerdmica, ASKUT, | producdo de fogbes de produgdo de fogbes poupa
grupo da Munhava poupa carvdo carvao e por conseguinte aumento
do seu uso para evitar uso de
quantidades elevadas de carvdo e
preservagdo da salde a partir de
reducgdo de inalagdo do fumo
Grupo de gestdo | Colmeias 38.550,33Mt | Geragdo de rendimento e aumento 33
comunitaria de do consumo de mel, que é um
Cheadeia e APISO produto medicinal e nutritivo
Cristo é a Solucdo, | Sementes diversas de | 11.520,00Mt | Implementagdo de hortas caseiras,
AMAC, AFLOMO, | horticolas, enxadas e aumento do consumo de culturas 145
Ulendo Ulipo, | regadores nutritivas, geracdo de rendimento
Mafambisse, Savane
Associagdo de | Material de | 8.884,20Mt | Aumento de producdo de mel para 30
Apicultores de Sofala | protec¢do para aumentar 0 seu consumo e geracao
(APISO) apicultores de rendimento
Associagdo Cristo € a | Ramas de batata- | 3.804,00Mt | Montagem de campo de 100
Solugdo doce de  polpa multiplicagdo das ramas para
alaranjada distribuicdo na proxima época
Ulendo Ulipo Material diverso para | 8.111,00Mt | Criacdo de cabritos para aumento 65
construcdo de curral de consumo de carne, producdo de
para cabritos leite e geragdo de rendimento
Comunidade de Muda | Material diverso para | 24.145,00Mt | Por os cabritos em quarentena para 30
(Tica) construcdo de curral distribuicdo aos beneficiarios. Para
para cabritos por os cabritos na fase de recolha
para 0s proximos beneficiarios
Associacdo Cristo é a | Material diverso para | 36.157,50Mt | Para criacdo de galinhas para 20
Solugdo construgéo de geracdo de rendimento, aumento de
capoeiras da consumo de ovo e carne. A capoeira
associagdo e dos da associagéo € para albergar as
beneficiarios galinhas na fase de recolha.
Ulendo  Ulipo e | Cabritos 76.580,00Mt | Aumento de consumo de carne de 95

comunidade de Tica

cabrito, producgdo de leite e geracdo
de rendimento




Associacdo cristo é a | Material para corte e | 18.530,00Mt | Treinamento a comunidade, 120
Solucdo em Nhangau | costura abertura de conta social geracéo de
rendimento
Kupedzana Dondo Material para corte e | 14.415,00Mt | Treinamento a comunidade, 80
costura abertura de conta social geracdo de
rendimento
AJUITE Material para | 4.530,00Mt | Demonstracdo de construcdo de 60
construgéo de tarimbas, treinamento na area de
tarimbas higiene e sanidade e separagdo do
lixo
Ceramica, Nhangau, | Bicicletas 20.330,00Mt | Para transporte de doentes da 400
Nhamatanda, Dondo ambulancias comunidade ao servico de salde
mais proximo
Locais onde esta | Bicicletas 57.000,00Mt | Para implementar e monitorar as 30
sendo implementado o actividades
projecto
Nhamatanda, Tica, | Insumos  agricolas | 17.850,00Mt | Montagem de campo de 100
Nhangau diversos demonstracdo de producdo de
horticolas fora da época. Melhorar o
sistema de regadio no campo de
multiplicagdo de ramas de batata-
doce de polpa alaranjada.
Nhangau, APISO, | Prensas 32.080,00Mt | Processamento de mel para 60
Cheadeia comercializacdo no mercado e por
conseguinte aumento da
disponibilidade e do seu consumo
Savane Compra de cabritos 36.300,00Mt | Aumento de consumo de carne de 14
cabrito, produgdo de leite e geracdo
de rendimento
Total 562.703,03 2105
Mt

3. Planeamento e implementacéao

Os voluntéarios formados pela ADEL e os parceiros sdo 0s principais actores na implementacéo do projecto.

O projecto esta sendo implementado no distrito de Nhamatanda, Dondo e Beira. No terceiro ano do projecto esta
planificado a expanséo do projecto para os distritos de Maringue e Blzi.

4. Parcerias

A ADEL - Sofala, para desenvolver o projecto tem como parceiros Servigos provinciais de extensdo rural, OIT,
CNCS, MISAU, MONASO, Governo do Distrito de Nhamatanda e de Dondo, Servigos distritais de actividade
econémico, Posto administrativo de Tica, Savane, Nhangau e com parceiros implementadores as associagdes ASKUT,
KUPEDZANA de Dondo e Nhamatanda, Cristo é a solucdo, AJUITE, Nucleo de promocdo de mulheres de Chota,
Comité comunitério de Tica, grupos comunitarios de Savane, Cerdmica, Nhangau, Grupo Unido Faz a Forga (grupo
de mulheres de Praia Nova) e Escolas.

NUmero de membros | Actividades
Nome da associagdo Homens | Mulheres
ASKUT 240 80 — Trabalha na area de HIV/SIDA,;
— Os seus membros sdo pessoas vivendo positivamente;
— Fazem visitas domicilidrias a sero positivos e doentes.
Kupedzana — Nhamatanda 09 36 — Trabalha na area de HIV/SIDA,;

Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;
— Tem algumas actividades de geracdo de rendimentos.




Kupedzana — Dondo 20 53 — Trabalha na area de HIV/SIDA;
— Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;
— Tem algumas actividades de geracdo de rendimentos

Nucleo de promogdo de 00 26 — Trabalha na &rea de HIV/SIDA,;

mulheres de Chota — Alguns membros sd0 pessoas vivendo positivamente;
— Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;
— Tem algumas actividades de geracdo de rendimentos.

Comité de gestdo 06 06 — Ajudam criangas 0rfas;

comunitaria de Tica — Trabalha na 4rea de HIV/SIDA,

— Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;
— Tem algumas actividades de geracdo de rendimentos.

AJUITE 12 08 — Trabalha na area de HIV/SIDA,
— Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;
— Tem algumas actividades de geracdo de rendimentos

Associagdo  Cristo e 08 04 — Ajudam criangas 0rfas;

Solugdo — Trabalha na &rea de HIV/SIDA,

— Fazem visitas domiciliarias a sero positivos e doentes;

— Dao treinamento as COV’s em matéria de producao de
horticolas

Total 295 213

5. Riscos

— A intransitabilidade na época chuvosa para algumas comunidades tem dificultado a realizacdo das actividades em
algumas areas.

— A fraqueza das OrganizacOes de Base Comunitaria na area de lideranca podera consumir tempo necessario na
organizacao das mesmas.

6. Sustentabilidade

O treinamento dos voluntarios e outros membros da comunidade em tecnologias melhoradas na agricultura, vai
contribuir para o incremento da producdo, e consequentemente maior capacidade das familias em garantir a seguranca
alimentar.

O treinamento nas area de gestdo basica de negocio e introducdo do sistema de crédito e poupanca nas comunidades
ird ajudar as familias a saberem identificarem novas oportunidades e desenvolverem outros tipos de actividade de
geracdo de rendimento.

7. Monitoria e Avaliacao

Os relatorios regulares das actividades realizadas permitirdo avaliar a execucdo do projecto, durante o
periodo de implementacdo do projecto. Foram efectuadas visitas regulares aos voluntarios e areas do
projecto, para assistir e apoiar os beneficiarios em diversas areas.

Para acompanhar as actividades do projecto as associa¢des implementadoras do projecto elaboram relatorios mensais
de actividades.

8. Apéndice
— Plano de actividades
— Material visual (fotos e apresenta¢des dos workshops)
— Relatério financeiro
— Recibos e justificagdes
— Pedido financeiro para os proximos 3 meses
— Justificativos financeiros dos Gltimos 3 meses.
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