
 1

 
 

                  

 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 

Relatório  
De actividades realizadas 

 Dezembro 2006 
a Agosto de 2007 

 
 

Melhoramento da Segurança Alimentar e Nutrição de Pessoas afectadas 
pelo HIV/SIDA  

 Províncias de Sofala e Manica  
Moçambique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaborado por: 
Aniceto Matias 
John Bukusuba 

 
Beira, Setembro de 2007 

 



 2

INDICE 
 
 
1. Sumário executivo .................................................................................................................. 3 
2. Objectivos, resultados e actividades ....................................................................................... 3 
3. Planeamento e implementação................................................................................................ 9 
4. Parcerias .................................................................................................................................. 9 
5. Riscos .................................................................................................................................... 10 
6. Sustentabilidade .................................................................................................................... 10 
7. Monitoria e Avaliação .......................................................................................................... 10 
8. Apêndice ............................................................................................................................... 10 



 3

1. Sumário executivo 
O projecto melhoramento da segurança Alimentar e Nutrição de pessoas afectadas pelo HIV/SIDA nas províncias de 
Sofala e Manica foi lançado na cidade da Beira no dia 04 de Dezembro de 2006, acto efectuado pela coordenadora 
provincial do núcleo do combate ao HIV/SIDA, e contou com representantes do governo, das associações que 
trabalham na área de HIV/SIDA, funcionários da ADEL – Sofala, representantes da VSO e da Irish Aid entre outros. 
O projecto na província de Sofala esta sendo implementado numa primeira fase na Beira, nos distritos de Dondo e 
Nhamatanda e depois será expandido para outros distritos onde a ADEL actua. 
Durante o primeiro ano da implementação do projecto foram realizadas várias actividades dentre as quais as 
seguintes: 

− Foram formados 32 voluntários de diferentes comunidades na área de HIV/SIDA e na área de nutrição; 
− Os funcionários da ADEL – Sofala tiveram uma formação na área de HIV/SIDA com objectivo de integrarem 

nas suas actividades; 
− Foi comprado e montado equipamento diverso no escritório onde trabalha a equipa do projecto; 
− Campanhas de consciencialização da comunidade sobre a relação entre nutrição, cuidado e tratamento de HIV 

& SIDA; 
− Formação das comunidades sobre nutrição e HIV & SIDA; 
− Aconselhamento nutricional Individual para pessoas que vivem com SIDA; 
− Treinamento e apoio em capacidades de desenvolvimento de pequenos negócios; 
− Treinamento de pessoas que cuidam de doentes na matéria de HIV/SIDA; 
− Formação de voluntários da comunidade sobre a composição de dieta equilibrada para pessoas infectadas pelo 

SIDA em todos estágios da infecção; 
− Treinamentos na construção de fogões poupa lenha; 
− Troca de experiência na Zâmbia e em Manica. 
− Fomento de galinhas locais; 
− Introdução de hortas caseiras e escolares; 
− Doação de bicicletas para voluntários e organizações que trabalham com ADEL na implementaçã do projecto; 
− Criação de grupos de poupança; 
− Treinamento de educadores de pares nas associações; 
− Workshop de planificação com parceiros; 
− Estudo de linha de base. 

As comunidades e os governos locais têm manifestado interesse nas actividades do projecto, pelo que solicitam a 
expansão do projecto para outras áreas não abrangidas. A mesma preocupação foi colocada pela coordenadora do 
núcleo provincial de combate ao SIDA no dia de lançamento do projecto desta feita para que se abrangesse toda 
província. 
As comunidades e os governos locais têm colaborado bastante para desenvolvimento do projecto nas comunidades e 
neste caso permitindo alcançar e cumprir com os objectivos traçados no plano 

2. Objectivos, resultados e actividades 
Objectivo 1 

− Desenvolver a capacidade das ONG’s parceiras de conduzir adequadamente a relação entre HIV & SIDA e 
segurança alimentar dentro das comunidades em que elas trabalham. 

 
Resultados 

Área de formação  Data Beneficiários H M Total 
Lançamento do projecto 
 
 
 
 
 
 

04/12/06 Técnicos da ADEL 07 01 08 
Instituições Estatais 04 00 04 
Associações 05 03 08 
Organizações 04 02 06 
VSO 02 01 03 
CNCS 00 01 01 
KSM 01 01 02 
UP 01 00 01 

Formação sobre integração de 
HIV/SIDA nas actividades da ADEL 

16 e 17/01/07 Beira – Funcionários da 
ADEL - Sofala 

09 03 12 
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Workshop de planificação com 
parceiros 

23 e 24/08/07 Parceiros e funcionários da 
ADEL 

29 08 37 

Total  62 20 82 
 

− Desenho de estratégias de condução de HIV & SIDA para ADEL 
Para melhor desempenho do projecto, foram elaboradas estratégias de condução de HIV/SIDA na ADEL 
 

− Troca de experiência na Zâmbia 
Participaram nesta visita o oficial de programa de HIV/SIDA, segurança alimentar e nutrição, o assessor do mesmo 
projecto e a assessora financeira da ADEL – Sofala. Durante a visita foram visitadas organizações ligadas a 
agricultura de conservação, campos de plantas medicinais, associações de pessoas que vivem positivamente, 
instituições que elaboram e multiplicam materiais de HIV/SIDA (panfletos, manuais, brochura). 
 
− Troca de experiência em Manica 
A equipa do projecto visitou campos de plantas medicinais, hortas caseiras, grupo de microfinanças, participou num 
treinamento de apicultura e preparação de xarope a partir das plantas medicinais localmente disponíveis. Estas são 
umas das actividades levadas a cabo pela KSM no âmbito do projecto. 
 
− Participação em seminários 
A equipa do projecto já participou em seminários orientados pela OIT, MONASO, Miracle in Mozambique, que 
ajudaram a fortificar conhecimentos na área de HIV. 
 
− Cursos 
O oficial do programa esta participando num curso em parceria com a OIT sobre exclusão social na área de 
HIV/SIDA, e participou no curso de formador de educador de pares no local de trabalho. 
 
− Estudo de linha de base 
Foi feito um estudo de linha de base para se saber do estado nutricional, de saúde nas comunidades onde esta sendo 
implementado o projecto. 

 
Objectivo 2 
− Prover apoio para indivíduos, famílias e comunidades de modo a explorar todo seu potencial para a produção de 

alimentos de alto valor nutricional; 
 
Resultados 

Área de formação Data Beneficiários H M Total 
Treinamento em técnica de produção de hortícolas 
e montados 2 campos de demonstração. 

28/02 e  
01/03/07 

Nhamatanda sede 06 23 29 

Tica 09 26 35 

Assistência a elaboração do plano de negócios ao 
núcleo de promoção de mulheres de Chota e 
ASKUT 

 Beira 00 26 26 

240 80 320 

Formação de educadores de pares nas associções  15 e 
16/06/07 

Nhamatanda 08 06 14 

Doação de sementes de alto valor nutritivo 
(moringa, cenoura, batata doce de polpa 
alaranjada, abobora) 

08/06/07 Comunidade de 
Tica 

10 20 30 

Treinamento em técnica de produção  06/07/07 Nhamatanda 06 24 30 

Treinamento de tracção animal 11 e 
27/09/07 

Nhamatanda 10 00 10* 

Distribuição de ramas de batata-doce de polpa 
alaranja e moringa para multiplicação de semente 

06/07/07 Nhamatanda   22* 

Treinamento em técnica básica de criação de 
galinhas locais 

30/08/07 Cerâmica 16 16 32 
31/08/07 Tica 16 25 41 

Total  315 244 559 
*representantes associações 
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Actividades 
− Introdução de hortas caseiras 
Para melhorar o estado nutricional das famílias foram montados 40 hortas caseiras de diferentes tipos de hortícolas. 
 
− Introdução de hortas escolares 
Com objectivo de ensinar e sensibilizar os alunos a produzir e consumir culturas de alto valor nutritivo foram 
distribuídas sementes e montados 20 hortas de hortícolas diversas em diferentes escolares. 
 
− Aquisição materiais diversas para introdução de viveiro de fruteiras 
Foi adquirido material diverso para introdução de viveiro de fruteiras que tem por finalidade distribuir a famílias que 
tem crianças órfãs, famílias com doentes de HIV/SIDA e ou famílias vulneráveis.  
 
Objectivo 3 
− Aumentar rendimento dos individuais e famílias infectadas ou afectadas com HIV & SIDA através das pequenas 

subvenções para actividades geradoras de rendimento; 
 
Resultados 

Área de formação  Data Beneficiários H M Total 
Formação em capacidades de 
desenvolvimento de pequenos negócios 

02 e 03/04 Beira  02 05 07 

Cerâmica 05 02 07 

09 e 10/04 Nhamatanda sede 08 03 11 

Metuchira 02 01 03 

Tica 05 00 05 

13 e 14/08 Mulheres de 
Chota e ASKUT 

00 25 25 

30 e 31/08 Nhangau 36 02 38 

Doações para começo de pequenos negócios 
e formação de grupos de poupança 

 ASKUT 00 15 15 

Chota 00 13 13 

Total  58 66 124 
 
Doações 

Associação Doação Objectivo Beneficiários 
Grupo comunitário 
Cerâmica 

100 g de sementes 
diversas (cenoura, 
tomate, couve, cebola) 

Para montagem de campo de 
demonstração, para geração de 
rendimento e hortas caseiras 

25 

Bicicletas e camisetes Doados 4 bicicletas e 9 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e visitas 
domiciliárias a doentes com PVHS 

 

Insumos agrícolas Regadores, pulverizadores, enxadas, 
bota, ancinho 

25 

Grupo comunitário 
Metuchira 

100 g de sementes 
diversas (cenoura, 
tomate, couve, cebola) 

Para geração de rendimentos 12 

Bicicletas Doados 2 bicicletas para actividades do 
projecto como sensibilização, palestra e 
visitas domiciliárias a doentes com 
PVHS 

 

Insumos agrícolas Regadores, pulverizadores, enxadas, 
bota, ancinho 

12 
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Kupedzana 100 g de sementes 
diversas (cenoura, 
tomate, couve, cebola) 

Para geração de rendimento 45 

Insumos agrícoas Regadores, pulverizadores, enxadas, 
bota, ancinho 

45 

Bicicletas e camisetes Doados 4 becicletas e 5 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e vistitas 
domiciliárias a doentes com PVHS 

 

11.250,00Mt Para compra de galinhas para distribuir 
aos beneficiários entre os quais famílias 
vulneráveis, PVHS. Cada beneficiário 
recebeu 4 galinhas e 1 galo. 

60 

Comité Comunitário 
de Tica 

200 g de sementes 
diversas 

Para geração de rendimento e introdução 
de hortas caseiras 

20 

Insumos agrícolas 
(cenoura, couve, tomate, 
cebola, abóbora) 

Regadores, pulverizadores, enxadas, 
bota, ancinho 

12 

17.500,00Mt Para compra de galinhas e sementes para 
distribuir aos beneficiários entre os quais 
famílias vulneráveis, PVHS e introdução 
de hortas caseiras. Cada beneficiário 
recebeu 4 galinhas e 1 galo ou 4 patas e 1 
pato. 

60 

Bicicletas e camisetes Doados 4 becicletas e 8 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e vistitas 
domiciliárias a PVHS e crianças órfãs 

 

Associação 
Kuchenguetana 
(ASKUT) 

Bicicletas e camisetes Doados 4 becicletas e 6 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e vistitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

 

Sementes diversas Para geração de rendimento e introdução 
de hortas caseiras 

40 

15.000,00Mt Doado a mulheres vivendo com 
HIV/SIDA para começar negócio e criar 
caixa de poupança 

15 

Centro orfanato de 
Nhamatanda 

100g de sementes 
diversas 

Para geração de rendimento e outra parte 
da produção para consumo 

57 

Grupo Comunitário 
de Nhangau 

Bicicletas e camisetes Doados 5 bicicletas e 6 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e visitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

20 

AJUITE Bicicletas e camisetes Doados 1 becicleta e 4 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e vistitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

 

14.650,00Mt Para compra de galinhas e sementes para 
distribuir aos beneficiários entre os quais 
famílias vulneráveis, PVHS e introdução 
de hortas caseiras. Cada beneficiário 
recebeu 4 galinhas e 1 galo. 

60 
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Associação Cristo é 
solução 

Material de construção Doado 24 chapas de zinco para 
reabilitação do tecto do centro aberto de 
crianças órfãs  

150 

Bicicletas e camisetes Doados 2 becicletas e 2 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e vistitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

 

Grupo comunitário 
de Savane 

Material de carpintaria Doado material diverso de carpintaria 
para treinamento de membros da 
comunidade, crianças orfas e geração de 
rendimento para o grupo 

45 

Bicicletas e camisetes Doados 2 bicicletas e 4 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e visitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

 

Associação agro-
pecuária de mulheres 
de Nhamatanda 

Bicicletas e camisetes Doados 1 bicicletas e 2 camisetes para 
actividades do projecto como 
sensibilização, palestra e visitas 
domiciliárias a PVHS e transporte ao 
hospital 

 

Máquinas de costura Para treinar membros da comunidade e 
geração de rendimento 

25 

Núcleo de promoção 
de mulheres de 
Chota 

Máquinas de costura Para treinar membros da comunidade e 
geração de rendimento 

26 

13.000,00Mt Doado a mulheres vivendo com 
HIV/SIDA para começar negócio e criar 
caixa de poupança 

13 

Escolas (Beira, 
Dondo, 
Nhamatanda) 

Sementes diversas e 
insumos agrícolas 

Treinar em técnicas de produção, 
nutrição e HIV/SIDA. Desenvolver 
actividades juvenis com as escolas 

20 Escolas 

Total  967 
 
 
Actividades 
− Sensibilização de farmeiros na produção de culturas de grande valor nutricional 
Durante os encontros tem se sensibilizado os membros das comunidade que na sua maioria são produtores agrícolas. 
Falamos da introdução de moringa, batata-doce de polpa alaranjada aumentar a produção de amarantos, cenoura. São 
culturas que para aquisição das sementes é difícil e outras a comunidade não valoriza. 
 
− Facilitação do acesso a serviços de micro finanças; 
Foram feitos primeiros contactos com a AKSM para obter mais informações acerca do sistema por eles desenvolvidos 
e algumas associações que estão interessadas a desenvolver o sistema de micro finanças.  
 
− Adquisição de colmeias 
Foram adquiridas 30 colmeias para desenvolver actividades de apicultura nos distritos de Nhamatanda e Dondo 
 
Objectivo 4 
− Reforçar a capacidade dos individuais e das famílias na preparação adequada da alimentação para pessoas 

infectadas com HIV & SIDA. 
 
Resultados 
Área de formação Data Beneficiários H M Total 
Treinamento em matéria de 
HIV/SIDA para voluntários 

28/02 e 
01/03/2007 

Njalane 03 01 04 
Beira 01 03   04 
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Nhamatanda sede 02 02 04 
Cerâmica 04 04 08 
Metuchira 02 02 04 
Tica 01 03 04 

Incentivar a consciencialização 
da comunidade sobre a relação 
entre nutrição e cuidado e 
tratamento de HIV & SIDA  

 Beira  260 126 386 
Nhangau 30 26 56 
Nhamatanda -sede 60 40 100 
Metuchira 34 20 64 

Formação das comunidades 
sobre nutrição e HIV & SIDA e 
demonstração de preparação de 
alimentos de alto valor nutritivo  

09/05 Tica 11 23 34 
10/05 Nhamatanda – sede 03 30 33 
11/05 Metuchira 02 25 27 
03/06 ASKUT 10 12 22 
01/08 Mafambisse 20 36 56 

Treinamento da comunidade na 
construção de fogões poupa 
lenha 

11/04 Nhamatanda-sede 1º Bairro 12 31 43 
12/04 Nhamatanda 3º Bairro 08 29 37 
15/03 Tica sede 12 29 41 
16/03 Tica bairro Maringué 10 23 33 

13 e 14/09 Inhamízua 20 15 35 
Demonstração de preparação de 
alimentos de alto valor nutritivo 
e formação de voluntários da 
comunidade sobre a composição 
de dieta equilibrada para pessoas 
infectadas pelo SIDA em todos 
estágios da infecção 

03 e 04/04 Beira  01 03 04 
Cerâmica 04 03 07 
Savane 00 02 02 
Dondo 03 00 03 
Tica 01 03 04 
Nhamatanda-sede 02 02 04 
Metuchira 02 01 03 

Treinamento de pessoas que 
cuidam de doentes de SIDA 

03/07 Kupedzana 06 24 30 

Treinamento em processamento 
de alimento 

 ASKUT 00 15 15 
 Chota 00 13 13 

Total  524 546 1070 
 
 
 
Actividades 
− Incentivar a consciencialização da comunidade sobre a relação entre nutrição e cuidado e tratamento de 

HIV & SIDA.  
Esta é uma actividade que vem sendo desenvolvida pelos voluntários das comunidades formados pela ADEL – Sofala 
na área de nutrição. A consciencialização é feita durante as visitas domiciliárias que os voluntários efectuam, também 
é realizada pelos parceiros que trabalham com ADEL nas diferentes comunidades. 
 
− Formação das comunidades sobre nutrição e HIV & SIDA; 
Foram treinados 96 membros de diferentes comunidades. Foram tratados aspectos de cuidado básico de higiene 
pessoal e da própria comunidade, foram feitas demonstrações de receitas com produtos de alto valor nutritivo para 
pessoas vivendo positivamente e para prevenir mal nutrição. 
 
− Aconselhamento nutricional individual para pessoas que vivem com SIDA. 
Actividade desenvolvida pelos voluntários que tiveram formação na área de nutrição, HIV/SIDA e por nossos 
parceiros como a ASKUT, Núcleo de promoção de mulheres de Chota, comité de gestão comunitário de Tica e a 
Kupedzana. Nestes aconselhamentos esta sendo integrado a componente nutrição. 
 
− Apoiar e acompanhar os doentes com HIV 
Esta actividade esta sendo desenvolvida pelos voluntários formados na área de nutrição e HIV/SIDA. Consistiu na 
realização de pequenos encontros de sensibilização aos doentes da necessidade de uma vida positiva a partir de visita 
domiciliária. 
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− Formação de voluntários da comunidade sobre a composição de dieta equilibrada para pessoas infectadas 
pelo SIDA em todos estágios da infecção 

No treinamento participaram 27 voluntários representantes de diferentes comunidades. Foram abordados temas dentre 
os quais: como conservar bem os alimentos frescos, como preparar os alimentos onde foram apresentadas e 
preparadas algumas receitas para pessoas vivendo positivamente, para prevenir mal nutrição nas crianças e para 
reforçar as nossas refeições. Foi tratado o aspecto de higiene, e foram apresentados alguns métodos de preservação e 
conservação de alimentos. 
 
− Treinamento na comunidade na construção de fogões poupa lenha 
Foram treinados membros da comunidade de Tica como formadoras de construção do fogão poupa lenha, estes por 
sua vez treinaram membros das comunidades de Nhamatanda (1º e 3º bairros) e Inhamízua. O objectivo do fogão 
poupa lenha é de reduzir a inalação de fumo durante a preparação de alimentos evitando desta forma contrair várias 
infecções respiratórias, reduzir o tempo para procura de lenha e reduzir os gastos para compra de lenha. O objectivo 
principal deste treinamento é que todos membros da comunidade possam ter fogões especialmente as famílias com 
poucos recursos. 

3. Planeamento e implementação 
Os voluntários formados pela ADEL e os parceiros são os principais actores na implementação do projecto. Durante o 
treinamento dos voluntários foi elaborado um plano de actividades utilizando o método participativo  
O projecto esta sendo implementado no distrito de Nhamatanda, no distrito de Dondo, e cidade da Beira.  

4. Parcerias 
A ADEL – Sofala, para desenvolver o projecto tem como parceiros Serviços provinciais de extensão rural, OIT, 
CNCS, MISAU, MONASO, Governo do Distrito de Nhamatanda e de Dondo, Serviços ditritais de actividade 
económico, Posto administrativo de Tica, Savane, Nhangau e com parceiros implementadores as associações ASKUT, 
KUPEDZANA, Cristo é a solução, AJUITE, Núcleo de promoção de mulheres de Chota, Comité comunitário de Tica, 
grupos comunitários de Savane, Ceramica, Metuchira, Nhangau e Escolas.  
 
 
Nome da associação 

Número de membros Actividades 
Homens  Mulheres 

ASKUT 240 80 − Trabalha na área de HIV/SIDA; 
− Os seus membros são pessoas vivendo positivamente; 
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes. 

Kupedzana 
 

09 36 − Trabalha na área de HIV/SIDA;  
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes; 
− Tem algumas actividades de geração de rendimentos. 

Núcleo de promoção de 
mulheres de Chota 

00 26 − Trabalha na área de HIV/SIDA; 
− Alguns membros são pessoas vivendo positivamente; 
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes; 
− Tem algumas actividades de geração de rendimentos. 

Comité de gestão 
comunitária de Tica 

06 06 − Ajudam crianças órfãs; 
− Trabalha na área de HIV/SIDA,  
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes; 
− Tem algumas actividades de geração de rendimentos. 

AJUITE 12 08 − Trabalha na área de HIV/SIDA,  
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes; 
− Tem algumas actividades de geração de rendimentos 

Associação Cristo e 
Solução 

08 04 − Ajudam crianças órfãs; 
− Trabalha na área de HIV/SIDA,  
− Fazem visitas domiciliárias a sero positivos e doentes; 
− Dão treinamento às COV´s em matéria de produção de 

hortícolas 
Total 302 133  
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5. Riscos  
- Disponibilidade no mercado local de certos tipos de sementes como moringa, batata-doce de polpa alaranjada, 

amarantos e abóbora; 
- Existência de poucos extensionistas na área de agricultura a trabalhar na área em que esta sendo desenvolvido 

o projecto; 
- Muitas comunidades da província de Sofala têm pouco acesso de água para irrigação; 
- A não existência de Organizações de base comunitária (CBO) ou Organizações de base fé (FBO); 

6. Sustentabilidade 
Para que o projecto seja sustentável há envolvimento das famílias beneficiárias no planeamento e implementação do 
projecto. Em todas actividades há também envolvimento dos líderes locais e governamentais. 
O uso de recursos locais para novas técnicas de produção agrícola, e para treinamento na área de nutrição com 
objectivo de melhorar a situação nutricional e da segurança alimentar faz com que os beneficiários aderem 
rapidamente no projecto. 

7. Monitoria e Avaliação 
As viagens regulares as comunidades que envolve o oficial do programa e o assessor do projecto ajudam a realizar a 
monitoria das actividades. Tem se feito a monitoria das actividades também a partir dos relatórios mensais dos 
voluntários e das fichas para entregues aos voluntários para preenchimento mensalmente. Foi elaborado uma tabela 
com indicadores e será usado para avaliação do desenvolvimento do projecto.  

8. Apêndice 
− Planos de actividades (plano do segundo ano e plano do primeiro trimestre do segundo ano) 
− Material visual (fotos e apresentações dos workshops) 
− Relatório financeiro 
− Recibos e justificações 
− Pedido financeiro para segundo ano do projecto 
− Justificativos financeiros dos últimos 3 meses  


